
Bin ich ein 
Young Carer?

Beratung und Hilfe
für Kinder und junge Menschen unter 18 Jahren,  
die für ein Familienmitglied mit körperlicher oder 
psychischer Erkrankung regelmäßige Betreuung 

übernehmen.
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Gleich mehr  
erfahren
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	• Wohnbereich aufräumen

	• Essen kochen, Mahlzeiten zubereiten

	• Auf Geschwister aufpassen

	• Beim Aufstehen oder Gehen helfen

	• Beim Kleidung An- und Ausziehen helfen

	• Trösten 

	• In dauernder Bereitschaft sein

Wie 
hilfst 
du?

Gleich mehr  
erfahren

Positiv:

	• Ich lerne selbstständig zu sein.

	• Ich lerne mit anderen Menschen umzugehen.

	• Ich kann mich auf das Leben vorbereiten.

Weniger positiv:

	• Ich habe weniger Zeit zum Lernen.

	• Ich habe zu wenig Zeit, um zu spielen oder meine 

Freund:innen zu treffen.

	• Ich mache mir zu viele Sorgen und bin oft traurig.

	• Ich fühle mich müde und ausgelaugt.

Wie wirkt sich das
auf dich aus?

JA

Solltest du eine oder gar mehrere Aussagen mit „JA“ 
beantworten können, dann melde dich gerne bei uns!Koordinationsstelle für Pflege und Betreuung  

in allen Bezirken Tirols

Young Carers
sind Kinder und junge Menschen unter 18 Jahren, die für ein Familienmitglied, ein Elternteil, ein Geschwisterkind, für 

Großeltern oder andere Familienmitglieder mit einer körperlichen, einer psychischen Erkrankung oder einer Behinderung 
regelmäßig Pflege, Betreuung oder Unterstützung übernehmen.
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